
कुनै उपकरणहरु (उदाहरणका लागि कलब) प्रयोि निनुनुहोस ्
जसले िाडीमा वा अनय सवुवधाहरूमा जादँा वधशालामा वध िनने 
जनावरहरूलाई हागन परु ्याउन सक्छ।

जनावरको सतहबाट फोहोर हटाउनहुोस ्र वध अघि सफा 
िनुनुहोस।्

वध िरेको जनावरको मास ुभइँुमा खसन नददन सगुनघचित िनुनुहोस।्

वधका लागि प्रयोि हनेु उपकरणहरू (जसतै, चक्)ु कीटाणरुवहत 
िनुनुहोस ्र गतनीहरूलाई तातो पानी (83℃ वा उचच )ले 
धनुहुोस।्

पशकुो मल वा आनद्ाबाट ्छोगडएको चीजहरूबाट मास ुदूवित हनु 
नददनहुोस।्

गतनीहरुलाई बावहर गनकालदा जनावरहरुको आनद्ा फुटेको ्छ/्ैछन 

सगुनघचित िनुनुहोस। यदद आनद्ा फुटेको ्छ भने जनावरको मल वा 

आनद्ाको घचजहरुले मास ुदवुित ्छ/्ैछन भनेर सगुनघचित िनुनुहोस।

मानव उपभोिको लागि उपयकु्त नभएको आनद्ा र उतपादन, ्ुछटै् 
कनटेनर प्रयोि िरी मासबुाट अलि िरर ह्ानडल िनुनुपदनु्छ। 

अनतमा, मास ुधनेु बेला, तयहा ँकुनै मल, कपाल, वा अनय दूवित 
पदारनुहरू ्ैछन भनेर सगुनघचित िनुनुहोस।्

वधशालाबाट बावहर गनकालदा, िाईको मास ुर सुिँरु जसता 
सतनधारीको मास ु10℃ वा कम तापक्रम मा राख्पुदनु्छ, र 
कुखरुाको मास ुजसतो कुखरुा वा हासँलाई, 2℃ वा सो भनदा कम 
तापक्रममा राख्पुदनु्छ।
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वधशाला सवुवधाहरु/कमनुचारीहरुको 
सवच्छता वयवसरापन

वयघक्तित सवच्छता वयवसरापन

िडी, औठी, नकेलेस, हेयरवपन आदद जसता चीजहरूलाई पशधुन 
उतपादनहरू (मास ुइतयादद) को समपकनु मा आउनबाट बचाउन 
सावधानी अपनाउन ुप्छनु।

कायनुसरल गभत्र धमु्रपान िनने, खाने र बबलिम चबाउने काम 
निनुनुहोस।्

कीटाणनुाघशत ओवरिाममेंट/टोपी/जतु्ा/पनजा लिाउन सगुनघचित 
रहनहुोस र सधैँ गतनीहरुलाई सफा राख्हुोस।्

कमनुचारीहरूले कघमतमा विनुमा एक पटक राजय द्ारा तोवकएको 
मेगडकल संसरामा सवास्थय जाचँ िनुनुपनने्छ।

रोजिारदाताहरूले कमनुचारीहरूको लागि सवच्छता घशक्ा सञ्ालन 
िनुनुपदनु्छ र घशक्ा लि मा वववरणहरु रेकडनु िररएको हनुपुदनु्छ।

एउटा संक्रामक रोिबाट संक्रगमत वा िाइते कमनुचारीहरूलाई 
पशधुन उतपादनहरू प्रबनध िननु अनमुगत ददनहुुदैँन।

दूवित उपकरण सपशनु िरी काम िदानु वा जसतै, बाररूमको प्रयोि 
पग्छ, र कायनुसरलमा प्रवेश िनुनु अघि तपाई हात धनु सगुनघचित 
रहनहुोस।्

कीटाणनुाघशत ओवरिाममेंट नलिाएर पशधुन उतपादनहरू लाई 
न्ुछनहुोस।्

काम अघि/पग्छ सवच्छता वयवसरापन

यदद कायनुसरलको गभत्ा र ्छत समय-समयमा धलुो, घचसयान वा 
फंिसबाट   मकु्त ्छ वक ्ैछन भनेर गनयगमत जाचँ िनुनुहोस।् काम 
िनने क्ते्रहरू सधैँ सफा राख्हुोस।्

काम िनने ठाउँको भईु र ढल बाट मासकुा टुक्राहरू जसता 
ववदेशी सामग्ीहरू हटाउनहुोस ्र गतनीहरूलाई सधैँ सफा 
राख्हुोस।्

वरिज/रिीजीङ कोठा सधैँ सफा राख्हुोस।् गभत्र  पयानुप्त तापमानमा 
राख्हुोस।्

प्रयोि पग्छ,कायनु तागलका, उपकरणहरू (सलाइसर, हड्ी कटर, 
गमकसर, आदद), काटने बोडनु, काटनु, आददलाई धनुहुोस,् सवच्छ र 
कीटाणरुवहत िनुनुहोस।्

कामको बखत सफाई

कीटाणमुकु्त ओवरिाममेंटमा कायनुसरल बावहर 
नजानहुोस।् बाररूम जान ुअघि तोवकएको 
ठाउँमा एप्रन र पनजाहरु राख्हुोस।्

कायनुसरलको भइँु सफा राख् ुप्छनु। कुनै मास ुटुक्राहरू वा फोहोर भइँुमा 
्छोडनहुनु्न। भइँु सधैँ सफा राख्हुोस।्

वधशाला मा रहेकाहरुले 
अवलोकन िनुनुपनने कुराहरु

वधशालाको प्रसोधन क्मता भनदा बावहरका गनरीक्कहरुलाई 
वध गनरीक्णको लागि आवेदन निनुनुहोस,् जसतै सट्ानघचयन 
र वरिज सवुवधा।

इनसपेकटरको गनदनेशन प्राप्त िनुनु अघि काम सरुु निनुनुहोस।्

अनमुगत गबना पश ुवा मास ुमानने वा वध निनुनुहोस।्

कायनुसरलमा कीटाणमुकु्त ओवरिाममेंट/टोपी/जतु्ा/ पनजा लिाउन सगुनघचित 
रहनहुोस।् काम सरुू िनुनु अघि तपाईंको वयघक्तित सवच्छता घसरगत जाचँ 
िनुनुहोस।्

गनरीक्क बाहेक अरु कुनै अनगधकृत वयघक्तलाई कायनुसरलमा प्रवेशका लागि 
अनमुगत ददन ुहुदैँन।

कमनुचारीहरूको लागि सवच्छता घशक्ाको लागि योजना बनाउनहुोस।् सवास्थय 
घशक्ामा प्रघशघक्त वयघक्तले अनय कमनुचारी हरुलाई प्रगत मवहना एक िणटा 
भनदा बवढ तागलम ददनपु्छनु। एक विनुको लागि घशक्ाको नगतजा रेकडनुको 
रूपमा राख्हुोस।्

फोहोरको लागि" घचनह लिाएर ररवरिघजरेट/रिोजन िोदाम जसता तोवकएको 
ठाउँमा गबक्री-अवगध गबगतसकेको पशधुन उतपादनहरू राख्हुोस।्

कायनुसरलको प्रवेशद्ारमा हावा वा वकरा ग्छननु सकने भएकोले पदानु जडान 
िनुनुहोस। मसुा वा िड्यौलाबाट बचनको लागि साबधानी अपनाउन ुप्छनु।


